Programme Pluri-Elles 2009 – 2010

	OCTOBRE
	NOVEMBRE
	DECEMBRE

	Danses latines : Venez danser avec nous sur les rythmes de baciata, salsa, merengue, cumbia et plus encore… 
Avec Beatriz De Angelis, prof. de danse dipômée
jeudi 8 octobre de 19h00-21h00 à la salle centrale.

Responsable : 

Carina 024/471 67 65
	En collaboration avec la Maison du Monde : 

La FORTERESSE : le film 
Avec la présence du réalisateur : Fernand Melgar 

" Des femmes, des hommes et des enfants de toute origine affluent chaque semaine aux portes de la Suisse. Ils fuient. Après un voyage souvent périlleux, ils sont dirigés vers des  Centres d’enregistrement dont celui de Vallorbe. Dans ces lieux de transit ils attendent que la Confédération décide de leur sort. LA FORTERESSE nous plonge au cœur de ce tri quotidien d’êtres humains ". 

http://www.laforteresse.ch/synopsis.html
mardi 3 novembre
cinéma Plaza à Monthey

Responsables : Laura 
024/471.84.86 et Carina


	Les friandises de Noël à travers le monde :
Dégustation et

partage en toute simplicité 

jeudi 17 décembre dès 19h00
Responsables : Laura (024/471.84.86)

et Petra

	Ma mère dans ma vie ! 
Prenez avec vous une illustration, une photo ou un objet évoquant un souvenir de  votre mère qu’il vous plairait de partager.
Causerie autour d’un thé 

mardi 20 octobre à 19h00

Responsable : Nafissa 024/471.70.29


	Recettes pour pimenter sa vie de couple !
Confidences de femmes… 
mardi 24 novembre à 19h00

Responsable :

Carina 024/471 67 65
	

	JANVIER
	FEVRIER
	MARS

	L’arrivée des premières règles entre tabou et célébration : Conférence-débat 
mardi 12 janvier à 19h00

Responsables: Manuelle 024/472.14.69 + Chantal

	Les différents permis de séjours : répercussions sur la vie quotidienne
Présentation par Mme

Françoise Jaquemettaz, directrice du Centre Suisses-Immigrés (CSI) pour le Valais central 
mardi 2 février à 19h00
Responsable : Chantal (024 471 64 71)

	Fête annuelle pour la journée internationale des femmes

Destins et témoignages de femmes engagées en provenance d’Amérique Latine

Agape puis danses 
samedi 6 mars à 19h00
responsables : Carina (024/471 67 65) et

Chantal (024 471 64 71)

	JANVIER
	FEVRIER
	

	Cuisine pour femmes pressées : repas vite faits, échange d’idées, démonstration et dégustation

mardi 26 janvier à 19h00

Responsables : Petra et Chantal (024/471 64 71)
	Secrets de beauté;  l’épilation : à la cire orientale ou caramel, au fil, avec des techniques naturelles, etc, démonstration à l’appui

mardi  23 février à 19h00
Responsable : Nafissa 

024/471.70.29


	

	AVRIL
	MAI
	JUIN

	Soirée de rencontre avec les Soroptimists de Martigny : témoignage d'une amitié entre deux femmes issues de cultures très différentes qui racontent comment elles se sont enrichies de ces différences. 
mardi 6 avril à 19h00 
Responsable: Manuelle 024/472.14.69

 
	Mariages forcés, plus jamais ! Documentaire de Carole Roussopoulos
Projection du film (30 mn) puis conférence-débat animée par Mme Paola Riva de l'Institut des Droits de l'Enfant à Sion


jeudi 6 mai à 19h00

responsable: Manuelle 024/472.14.69

	Visite de Pluri-Elle à Espace Femmes à Fribourg

Découverte des activités et actions de l’association. http://www.espacefemmes.org/
En soirée, poursuite de la rencontre et échanges autour d’un repas interculturel 
Vendredi 11 juin 

départ en fin d’après-midi 
Inscriptions obligatoires !

Responsable : Chantal (024 471 64 71)


	A la rencontre de la Thaïlande : découverte culturelle et culinaire. 
Présentation de l’association wanlee : depuis 2005, après le tsunami, cette association assure des projets de distribution d'aides directes, en particulier aux écoliers et aux enfants atteints du SIDA.  »http://www.wanlee.ch/

Jeudi 22 avril à 19h00

Responsables : Carina (024/471 67 65) et Petra


	L’art de la récup’, le plastique sous toutes ses formes : venez confectionner un objet tendance avec du matériel de récupération

jeudi 27 mai à 19h00
Responsable : Patricia (024/477.46.16)
	Assemblée générale mardi 22 juin à 19h00



