
MONTHEY L'association interculturelle de femmes innove en créant un groupe de discussions sur le thème de la migration.

« Pluri Elles» démarre sa troisième  saison »
» L'association de femmes suisses et

migrantes reprend ses activités. Son
programme veut à nouveau favoriser les
rencontres et valoriser le savoir et les
compétences des participantes.

Depuis sa création en avril 2003,
Pluri-Elles s'efforce de promouvoir
les échanges interculturels, de
favoriser les rencontres entre des
femmes d'horizons divers et de
mettre en valeur leur savoir et
leurs compétences. «Notre but, ce
n'est pas que des femmes viennent
à nos réunions en tant que
consommatrices, mais bien en tant
qu'actrices», explique sa

coprésidente, Manuelle Frache-
boud. «Notre association prend la
couleur des personnes qui y
participent. Ces dernières se
trouvent valorisées par les idées
qu'elles apportent.»

Forte de près de 80 membres,
l'association attaque sa troisième
saison, avec un programme riche
et varié fait à la fois d'animations
ponctuelles et - c'est nouveau -
d'activités qui s'inscriront dans la
durée.

Ainsi, un groupe de discussions
se rencontrera de façon mensuelle
le mercredi pour parler de la
migration, sur le thème «Qui n'est
pas un étranger?» Idée: retracer le
parcours d'un

migrant et tenter de se mettre à la
place de l'autre pour mieux se
comprendre, en ne perdant pas de
vue que l'étranger n'est pas si
différent de nous.

Forme à préciser

«Pourquoi les gens quittent leur
pays, comment ils en choisissent
un autre, comment ils sont reçus,
comment ils vivent le fait d'être des
étrangers dans un pays d'accueil,
comment ils s'intègrent ou font le
choix du retour: autant de
questions que nous voulons
aborder», explique Florencia
Roulet, qui animera ce groupe avec
Solange Chabbey. Ces rencontres
dé

boucheront sur une création, dont
la forme reste à préciser.

Les activités créatrices (peinture,
peinture sur bois ou au fer à
repasser, atelier d'expression avec
l'argile...) et la marche (raquettes,
luge) reviendront aussi à échéances
régulières dans le programme, de
même que les activités culinaires
(sortie ail des ours, à la découverte
des plantes sauvages, grillade,
atelier cuisine autour du riz...).

Pour ce qui est des rendezvous
ponctuels, la palette des animations
proposées est vaste: information et
débats, danse, maquillage et tresses,
cours de français, jeux de société,
jour

née internationale de la femme... La
liste n'est pas exhaustive. «Je tiens à
mettre particulièrement l'accent sur
notre participation à la Marche
mondiale des femmes à Sion le
17 octobre. Peut-être que des
femmes seules hésiteraient à y aller,
mais nous proposons une sortie
organisée», insiste Manuelle
Fracheboud. A signaler encore que
Pluri-Elles va déménager l'an
prochain et s'installer à la ferme à
Vannay.
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»  P rog ramme et  informations
auprès de Manuelle Fracheboud

au 024 472 14 69.
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